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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Mama Workout & Core Mama Workout & Core
nach der Schwangerschaft nach der Schwangerschaft
9.15-10.00 Uhr 9.15-10.00 Uhr
Vital Mix (:?f:m"sa:ffﬁ) Wirbelsaule * W°’a:|‘|‘F"i‘tp'"g YogaPilates 1 * Workshop Time Sunday Workout Time
10.15 -11.00 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 10.15 - 11.00 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr (siehe Aushang) 10.00 - 10.50 Uh;_‘e“e
Wne = Lok
1™ jeos
BalLance G“““
Dr. Tanja Kiihne Methode (> Pilates YogaPilates 2 B
nach der Geburt o ¥ 11.00 - 11.45 Uhr * 11.00 - 11.45 Uhr
11.00 - 11.4535:,\‘
A
offene BewegungsSprechstunde
12.00 Uhr
Yoga
Kids ab 8 J.
16.00 - 16.45 Uhr
Riicken Fit YogaPilates Pilates Wirbelsaule Faszien, Mobility Stretch
17.30 - 18.20 Uhr 17.30 - 18.20 Uhr * 18.00 - 18.50 Uhr * 17.30 - 18.20 Uhr * 17.30 - 18.20 Uhr *
. BalLance ’ t " . Workout
Pilates Fitness Mix
Dr. Tanja Kiihne Methode mit dem Step & Kleingeréte
- ) -
18.30 - 19.20 Uhr * 18.30 - 19.15 Uhr “e“} 19.00 - 19.50 Uhr 18.30 - 19.20 Uhr
!
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Yoga " Workout World Jumping
sanft & wohltuend B:;;:; -Bze‘l)nzeol'-:]ohpro mit dem Step & Kleingeréate & Workout mit Kleingerate
19.30 - 20.20 Uhr ) ; 20.00 - 20.50 Uhr 19.30 - 20.20 Uhr
Bewegung & Balance

Alle Infos, Details und Reservierung

bei Heike Nees

0172 6926710 / infoGheikenees.de
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